WURZELKANALBEHANDLUNG

ALS KASSENLEISTUNG

Nicht jeder Zahn, der durch eine Wurzelka-
nalbehandlung erhalten werden kann, darf
auf Kosten der gesetzlichen Kassen behandelt
werden. Die Regelungen dazu sind kompliziert
und umfangreich. Die Grafik rechts gibt eine
ungefdhre Orientierung.

Eine Wurzelkanalbehandlung als Leistung der
GKV** ist moglich, wenn der zu behandelnde
Zahn im Sinne der Behandlungsrichtlinien des
Gemeinsamen Bundesausschusses* ERHAL-
TUNGSWURDIG und ERHALTUNGSFAHIG ist.
Darliber hinaus spielen auch die Beurteilung
der Gebisssituation und Fragen, ob der Zahn
eine wichtige Funktion im Gesamtsystem

hat oder ob eine Gegenbezahnung vorhan-
den ist, eine Rolle. Ob in Ihrem Einzelfall die
Behandlung auf Kassenkosten moglich ist,
kann abschlieBend nur im Gesprach mit lhrem
Zahnarzt geklart werden.

*Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses gemaB § 91

Abs. 6 SGB V fir die vertragszahnarztliche Versorgung
**GKV = Gesetzliche Krankenversicherung

_ ? Komplizierte Regelungen

Kassen- oder
Privatleistung?

Ist der Zahn ERHALTUNGSWURDIG ?

Schneidezéhne, Eckzahne und die daran anschlieBenden kleinen”
Seitenzahne (Pramolaren) gelten als erhaltungswiirdig, wenn die
Wurzelkanalbehandlung den langfristigen Erhalt der Zahne erwar-
ten lasst (gute Prognose). Das Kriterium ist auch erfiillt, wenn der
Zahn als Anker fiir Zahnersatz dienen soll. Fiir die grof3en Seiten-
zdhne (Molaren) muss zusétzlich EINE der folgenden Bedingungen
zutreffen: Durch die Wurzelkanalbehandlung ist

- der Erhalt einer geschlossenen Zahnreihe moglich,

- der Erhalt von funktionstiichtigem Zahnersatz méglich,

- eine einseitige Freiendsituation vermeidbar.

Es gelten zahlreiche zusatzliche Regelungen.
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Die gesamte Behandlung muss
privat finanziert werden.

Ist der Zahn ERHALTUNGSFAHIG ?

Ein Zahn gilt als erhaltungsfahig, wenn er einerseits medizinisch
sinnvoll im Sinne der Richtlinien* und andererseits unter dem Ge-
bot der Wirtschaftlichkeit versorgt werden kann. Beide Bedingun-
gen mussen erfillt sein. Ist ein Zahn nur noch unter Einsatz teurer
moderner Methoden zu behandeln, wird haufig das Wirtschaft-
lichkeitsgebot verletzt und der Zahn gilt als nicht erhaltungsfahig.
Auch hier gibt es zahlreiche Detailregelungen.
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Die Behandlung ist eine Die gesamte Behandlung muss
Kassenleistung. privat finanziert werden.

Hinweise

ZUZAHLUNGEN

Bestimmte Leistungen wie z.B. eine elektronische
Langenmessung des Wurzelkanals, die physika-
lisch-chemische Kanalaufbereitung oder die Laser-
Sterilisation verbessern im Einzelfall die Qualitat
der Versorgung und damit die Chance auf einen
langfristigen Erhalt des Zahnes. Diese Leistungen
werden zwar nicht von den GKVen** ibernom-
men, kdnnen aber privat vereinbart werden.

ARGERLICH FUR DEN PATIENTEN

Durch die komplizierten Regelungen stellt sich
nicht selten erst wahrend der Behandlung heraus,
ob die Wurzelkanalbehandlung Kassenleistung

ist oder nicht. Ein Beispiel: Ein kleiner Backenzahn
im Oberkiefer hat einen entziindeten Zahnnerv
und wére nach der ersten Untersuchung auch
dauerhaft zu erhalten. Im Sinne der Richtlinien* ist
der Zahn erhaltungswiirdig und nichts spricht in
dieser Phase gegen die Kassenleistung. Im Verlau-
fe der Behandlung stellt sich jedoch heraus, dass
die Wurzelkandle stark verdstelt und nur unter
Einsatz modernster Techniken aufzubereiten sind.
In diesem Fall wird das Wirtschaftlichkeitsgebot
verletzt (Behandlung zu teuer) und der Zahn gilt
nun nach den Richtlinien* als nicht erhaltungsfa-
hig. Konsequenz: Die Wurzelkanalbehandlung ist
keine Kassenleistung mehr! Plotzlich steht der Pa-
tient vor der Situation, entweder die Behandlung

**GKV = Gesetzliche Krankenversicherung

abbrechen zu miissen (Zahn wird entfernt) oder
die gesamten Kosten selbst zu tragen. Beson-
ders ungliicklich ist die Situation auch deshalb,
weil durch den Befund Misstrauen entstehen
und das Vertrauensverhaltnis zwischen Zahn-
arzt und Patient belastet werden kann.

PRIVATLEISTUNGEN

Mit aufwendigeren Therapien lassen sich heute
auch schwierige Wurzelkanéle erfolgverspre-
chend behandeln. Die Investition lohnt sich,
wenn dadurch die eigenen Zéhne moglichst
lange erhalten werden konnen.

VORSORGE IST DIE BESTE THERAPIE

Karies ist die haufigste Ursache fir Wurzelkanal-
behandlungen. Nutzen Sie die regelméfigen
Kontrolluntersuchungen in lhrer Zahnarztpraxis,
damit Karies bereits im Friihstadium erkannt
und behandelt werden kann. So lassen sich
Wurzelkanalbehandlungen wirksam vermeiden.
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Gefiillte Wurzelkanéle
im Rontgenbild

Die Wurzelkanalbehandlung Ursachen fiir Entziindungen Bei Schmerzen schnell zum Zahnarzt gehen

Alternative zum

/ahnverlust

Tief im Inneren des Zahns - gut geschiitzt
durch Zahnschmelz und Dentin - befindet sich
in einem Hohlraum der Zahnnerv (auch Pulpa
oder Zahnmark genannt), ein Mischgewebe aus
BlutgefdBen, Nervenfasern und Bindegewebe.
Gelangen Bakterien in dieses Gewebe

" - in den weitaus haufigsten Féllen
, I passiert das durch eine Karies, die
L

i R\

sich durch die Zahnhartsubstanz
,durchgefressen” hat - kann sich der
Zahnnerv irreversibel entziinden.

. WURZELKANALE

Zahnschmelz Dentin

" Frontzdhne besitzen
meist nur einen Wurzel-
kanal, Backenzdhne in der
Regel 2-3 Wurzelkanéle. Da
jeder Zahn ein ,Naturprodukt” ist,
kann sowohl die Zahl als auch die
Form der Wurzelkandle individuell
verschieden sein. Selbst 5 Wurzelka-
ndle in einem Zahn sind moglich.

Zahnnerv (Pulpa)

Wurzelkanile
mit Zahnnerv

Seitenkanilchen

Karies unter einer Amalgamfiillung. Bei regelmaBigen
Kontrolluntersuchungen hétte die defekte Fiillung recht-
zeitig ersetzt werden kdnnen.

In dieser Situation gibt es im Wesentlichen nun

zwei Mdglichkeiten:

1. Der Zahn wird entfernt (und damit die Entziin-
dung),

2. Eine Wurzelkanalbehandlung, bei der das ent-
ziindete Gewebe aus dem Wurzelkanal entfernt
und dieser dann mit Fiilllmaterial verschlossen
wird. Unter der Voraussetzung, dass der Zahn
noch liber geniligend Stabilitat verfligt, ist die
Wurzelkanalbehandlung die einzige M&glich-
keit, den Zahn zu retten.

WIE KARIES DEN ZAHNNERV SCHADIGEN KANN

Das Dentin ist von winzigen Dentinkanalchen durchzo-
gen, deren Zahl und Groe vom Zahnnerv nach aulen
hin abnimmt. Diese Kanalchen stellen eine Verbindung
zwischen dem Zahnnerv und den duferen Schichten des
Dentins her. Karies ist ein Prozess, bei dem der Zahn durch
saurehaltige bakterielle Abbauprodukte Zug um Zug ver-
atzt und schlieBlich zerstort wird. Je tiefer sich eine Karies
ins Dentin ausbreitet, desto hoher ist die Gefahr, dass
giftige Abbauprodukte der Bakterien oder auch die Bakte-
rien selbst tGiber Dentinkandlchen den Zahnnerv erreichen
und eine Entzlindung verursachen. Gerade deshalb sind
regelmafige Kontrolluntersuchungen wichtig, um Karies
im Frithstadium zu erkennen und zu behandeln.

DIE ENTZUNDUNG DES ZAHNNERVS (PULPITIS)
Mit Abstand am haufigsten entziindet sich der
Zahnnerv durch Bakterieneinwirkungen infolge
einer Karies. Besonders heimtickisch ist Karies,
die sich unsichtbar unter alten Fiillungen und
Kronen entwickelt. Uber undichte Fiillungs- und
Kronenrdnder konnen Bakterien eindringen und
den Zahn zerstdren. Lassen Sie es moglichst gar
nicht so weit kommen und gehen Sie regelmaBig
zu Kontrolluntersuchungen. Hier kann Karies im
Friihstadium erkannt und oft schon durch eine
einfache Zahnfillung behandelt werden.
Zahnnerventziindungen kénnen auch durch Reize
ausgeldst werden, die beim Prdparieren eines Zah-
nes fur die Versorgung mit Kronen und Briicken
entstehen (z.B. Warmeentwicklung, Vibrationen).
So kann es manchmal ratsam sein, den Zahnnerv
vor der Versorgung mit Zahnersatz zu entfernen.

WURZELKANALBEHANDLUNGEN KONNEN AUFWENDIG SEIN
" 3

Wichtig fiir den Erfolg der Behandlung ist, dass der
Zahnarzt ALLE Wurzelkanile findet, damit keine bakte-
riellen Infektionsherde im Zahn zurlickbleiben. Diese
Suche kann mitunter sehr aufwendig sein.

Ein weiteres Problem sind Seitenkandle und verzweigte
Hohlrdume im Bereich der Zahnwurzeln, aus denen
Bakterien kaum restlos zu entfernen sind und die des-
halb mit der Wurzelfiillung dicht ,eingemauert” werden
mussen.

Wurzelkanale konnen stark gekriimmt sein und diverse
Hohlrdume, Verengungen und Verbindungskanale
ausbilden, so dass die Aufbereitung, Desinfektion und
Reinigung sehr aufwendig werden konnen.

DIE SYMPTOME

Typisch fiir eine Entziindung des Zahnnervs sind
klopfend-pulsierende Zahnschmerzen, die durch
einen Uberdruck im Zahn entstehen. Hinzu kommt
haufig eine Heil-Kalt-Sensibilitat und/oder Auf-
bissempfindlichkeit. Entziindungen des Zahnnervs
kdnnen wieder abklingen, wenn die Ursache wie
2.B. ein Kariesloch” beseitigt wird. Je schneller

das geschieht, desto hoher ist die Chance, dass
die Zahnnerventziindung ohne Folgeschaden
ausheilt.

Wird die Entziindung nicht behandelt, weil die
Schmerzen ertrédglich bleiben oder sogar wieder
abklingen (Zahnnerv stirbt ab), dann kénnen sich
eitrige Abzesse an der Wurzelspitze bilden (,dicke
Backe”). In diesem Fall ist die Entfernung des
Zahnes oder eine Wurzelkanalbehandlung nicht
mehr vermeidbar.

Auch schwierige Wurzelka-
nale kénnen heute mit Hilfe
moderner Techniken erfolg-
versprechend behandelt
werden. Leider werden nicht
alle MaBnahmen von den
Gesetzlichen Krankenkassen
{ibernommen, so dass die
Behandlung in bestimmten
Fallen privat bezahlt werden
muss.

Die freigelegten Eingénge zu
den Wurzelkandlen.

Behandlungs-
ablauf

Bei der Wurzelkanalbehandlung wird das Gewebe
des Zahnnervs aus dem Inneren des Zahnes ent-
fernt und der Zahn mit einem Fiillmaterial dicht
verschlossen, um die Wiederbesiedlung mit Kei-
men zu verhindern. Der Behandlungsablauf glie-
dert sich im Wesentlichen in folgende Schritte:

. Auffinden/Freilegen der Wurzelkandle

. Entfernen des Zahnnervgewebes

. Aufbereitung, Desinfektion und Reinigung

. VerschlieBen der Wurzelkandle mit einem
Fillmaterial

5. AbschlieBende Versorgung (Krone, Fiillung)

N w N =

Die Behandlung erstreckt sich tiber mehrere
Sitzungen und kann viel Zeit beanspruchen, da
insbesondere die Aufbereitung und Reinigung in
engen Wurzelkanélen sehr aufwendig sein kann.

IST DIE BEHANDLUNG SCHMERZHAFT?

Bei akuten Zahnnerventziindungen kann die
Freilegung des Zahnnervs schmerzhaft sein. Die
weitere Behandlung ist dagegen weitgehend
schmerzfrei.

RISIKEN

Trotz sorgféltigster Arbeit besteht bei jeder
Behandlung das Risiko eines Misserfolges,
haufig bedingt durch nicht beherrschbare
anatomische Verhdltnisse im Zahn.

WURZELSPITZENRESEKTION

Insbesondere die Seitenkanélchen im
Bereich der Wurzelspitze (siehe Kasten links
unten) sind kaum vollstandig aufzubereiten.
Sind hier verbliebene Bakterien nicht durch
das Wurzelftllmaterial fest ,eingemauert’,
kann sich eine chronische Entziindung ent-
wickeln, die lange Zeit auch ohne merkliche
Beschwerden verlaufen kann.

Ist diese Entziindung an der Wurzelspitze
nicht mehr anders behandelbar, bleibt die
sogenannte Wurzelspitzenresektion als
letztes Mittel, um die Infektionsquellen zu
beseitigen und den drohenden Verlust des
Zahnes zu vermeiden. Bei dieser chirurgi-
schen Behandlung wird Eiter- und Zystenge-
webe rund um die Wurzelspitze entfernt und
die Zahnwurzel um etwa ein Drittel gekirzt.
Die Wurzelkanéle werden von ,unten” ver-
schlossen.



