Néchste Kontrolluntersuchung*:

Stempel Zahnarztpraxis

Néchste PZR*:

. *Bitte zum Termin in der Praxis anrufen

Mundhygieneanleitung
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TIPPS

TIPPS

Mundschleimhaut reinigen / Mundspiilung
Zunge reinigen mit Zungenschaber

Mundspulung

TIPPS

-> Zahnfleisch: Blutungen, Schwellungen, Verfarbungen, Beriihrungs-
empfindlichkeit. Bei schmerzhaften Druckstellen unter Prothesen muss
die Prothese angepasst werden

-> Zdhne: Kariesstellen, Verfarbungen

-> Zahnersatz: Beschadigungen am Zahnersatz miissen repariert werden.

-> Mundschleimhaut: Verfarbungen, Hautverdnderungen sollten zeitnah
einem Zahnarzt vorgestellt werden

-> Risse, Wunden im Mund, Schmerzen jeglicher Art im Mundraum



VOR BEGINN

-> Vergewissern Sie sich, dass alle benétigten Hilfsmittel zur
Mundhygiene vorhanden sind.
-> Ziehen Sie sich Einmalhandschuhe an (in Apotheken und

Drogerien erhéltlich).
-> Je nachdem, Giber welche korperlichen Voraussetzungen der
irfti T o f i e Zahnreinigung vor Mundhygiene am
P.ﬂegebedur.ftlge ve.rfug't. Nehmen Sie eine geeignete Position dem Spiegel, Kranker bett
ein und beginnen Sie mit der Mundhygiene.

Elektrische
Zahnbdirsten sind
hilfreich, weil sie
viele Putzbewe-
gungen automa-
tisch ausfiihren.

Mit Interdental-
biirstchen reini-

-> Putzen Sie mit der Zahnbiirste zuerst die Kauflachen und danach
die AuBen- und Innenseiten der Zahne.

-> Putzen Sie immer vom Zahnfleisch zum Zahn (von ,Rot” nach
Weil")!

-> Benutzen Sie fluoridhaltige Zahnpasta! gen Sie effektiv
X X . w o . Zahnzwischen-
-> Die Zahnzwischenrdume reinigen Sie mit Zahnseide bzw. Inter- raume.
dentalbiirsten. Zahnseide
~ ] x o _ empfiehlt sich bei
> Uberkronte Zdhne und Implantate missen vor allem am Zahn engen Zahnzwi-
fleischrand gereinigt werden. schenraumen.
Mit Superfloss-

Zahnseide kon-

-> Reinigen Sie Briickenglieder mit spezieller Zahnseide (Superfloss). nen Briickenglie-

-> Herausnehmbaren Zahnersatz (Klammerprothesen, Teleskope, J eveerrg:;.geremlgt
Geschiebe) vorsichtig entnehmen. Ankerzahne und Zahnersatz - ‘ Reinigen Sie die
gut reinigen, dann Zahnersatz wieder einsetzen. Lassen Sie sich die == . Efgg“;srgtwgsen
Reinigung vom Zahnarzt/vom Fachpersonal zeigen. wee, zahnbilrste und

-> Vollprothesen mit weicher Biirste oder einer speziellen Prothesen- Loty fllssiger Seife
birste und flissiger Seife reinigen (keine Zahnpasta verwenden, da ?‘ﬁ Die Prothese
deren Schleifkérper das Prothesenmaterial beschéadigen). Prothese I f;'"v\?a‘;?é'ftsirl‘:'g

X - . . @ a-g senmaterial nicht
der Prothese Kieferkdmme mit einer weichen Zahnbiirste reinigen. PR

nach der Reinigung griindlich abspiilen. Vor dem Wiedereinsetzen ,// *‘{ damit das Prothe-
—

-> Reinigen Sie die Zunge mit einem Zungenschaber/Zungenreiniger. a
-> Miindspiilldsungen reduzieren schadliche Bakterien. Mundspiillo-

/”fﬁ A a
sung 30 Sekunden im Mund bewegen und dann ausspucken. N Hilfsmittel zur
Zungenreinigung [ 10
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