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Im vierten Teil unserer Artikelserie widmen wir uns
dem Thema ,Praxisbesonderheiten”. Zuerst moéch-
ten wir unbedingt darauf hinweisen, dass es DIE
Praxisbesonderheit nicht gibt, sondern stets der Ein-
zelfall betrachtet werden muss.

Praxisbesonderheiten — gesetzliche Grundlage

Gemals § 106 a Abs. 4 Satz 4 SGB V sind Praxisbe-
sonderheiten vor Durchfuhrung der Prufungen als
besonderer Versorgungsbedarf durch die Prufungs-
stellen anzuerkennen.

Dementsprechend sind Praxisbesonderheiten vor-
ab durch den Zahnarzt unverzuglich - in der Regel
14 Tage nach Information Uber den eingegangenen
Prafantrag — geltend zu machen und in substantiier-
ter Form darzulegen.

Praxisbesonderheiten ,,in substantiierter Form* dar-

legen

* Vertragszahnarzte mussen ihre Praxisbesonder-
heiten belegen, indem entsprechende Abrech-
nungsunterlagen betroffener Patienten vorge-
legt werden, die einen erhéhten Kostenaufwand
rechtfertigen (systematische Auswertung von
Patienten und Erkrankungen). Dazu gehort auch
der Nachweis der dazugehoérigen Rontgenaufnah-
men.

e Grundsatzlich ist es Angelegenheit des Vertrags-
zahnarztes, die fir ihn gulnstigen Tatsachen so
genau wie moglich anzugeben und zu belegen,
vor allem, wenn sie allein ihm bekannt sind oder
nur durch seine Mithilfe aufgeklart werden kon-
nen.

e Der VZA ist im Rahmen seiner Mitwirkungspflicht
im Prifverfahren gehalten, konkrete Einzelfdlle
zu benennen/zu quantifizieren, die es rechtferti-
gen, von einer Praxisbesonderheit auszugehen.

Was sind Praxisbesonderheiten?

Das Bundessozialgericht hat in standiger Rechtspre-
chung geklart, dass ein besonderer Versorgungs-

bedarf als Voraussetzung fur die Anerkennung von
Praxisbesonderheiten eine im Leistungsangebot der
Praxis zum Ausdruck kommende Spezialisierung
und eine von der Typik der Arztgruppe abweichen-
de Praxisausrichtung voraussetzt, die messbaren
Einfluss auf den Anteil der im Spezialisierungsbe-
reich abgerechneten Punkte im Verhaltnis zur Ge-
samtpunktzahl hat (vgl. zur Auslegung des Begriffes
~besonderer Versorgungsbedarf”: BSG-Urteil vom
22.3.2006 - B 6 KA 80/04 R - SozR 4-2500 § 87 Nr 12
RdNr 15 f; BSG Urteil vom 28.1.2009 - B 6 KA 50/07
R - SozR 4-2500 § 87 Nr 17 RdNr 36, jeweils mwN).

Hier einige Beispiele:

e Betreuung einer besonderen Patientengruppe (=
Behinderten-, Alten- und Pflegeheime): Die Be-
treuung eines Pflegeheimbewohners kann eine
Praxisbesonderheit darstellen, wenn hieraus
nachweisbar ein erhdhter Behandlungsbedarf
besteht. Ein solcher ergibt sich nicht per se aus
dem Umstand, dass ein Patient in einem Pflege-
heim wohnt. Weder die Pflegebedurftigkeit noch
die spezielle Wohnsituation lassen danach ohne
weiteres auf erhohte Behandlungskosten schlie-
Ben. Der pauschale Hinweis auf die Betreuung
von Versicherten in Pflegeheimen reicht zur aus-
reichenden Darlegung von Praxisbesonderheiten
nicht aus. Praxisbesonderheiten sind anzuerken-
nen, wenn ein spezifischer, vom Durchschnitt
der Vergleichsgruppe signifikant abweichender
Behandlungsbedarf des Patientenklientels und
die hierdurch hervorgerufenen Mehrkosten nach-
gewiesen werden (BSG-Urteil vom 5. Juni 2013,
Az.: B 6 KA 40/12 R). Die Grinde fir Besuchs-
leistungen sind zu dokumentieren. Entsteht der
Eindruck routinemaRiger, weitgehend anlasslo-
ser Besuchstatigkeit, ist die , Praxisbesonderheit
Heimpatienten” zu Recht abzulehnen.

* AusschlieBlich neue Patienten/Praxis befindet
sich im Aufbau/Neupraxis/ Behandlungsanfanger:
Rechtfertigung eines erhohten Behandlungsbe-
darfs, weil ausschlieBlich neue Patienten behan-
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delt wurden, z. B. erhohter Anteil an Untersu-
chungen und Diagnostik. Soll die Anfangerpraxis
als Praxisbesonderheit langer als vier Quartale
anerkannt werden, so missen hierflr besondere
Grinde vorliegen, die von der Prufungsstelle fest-
zustellen sind. Fehlen solche besonderen Griinde,
kann die Anfangerpraxis nach dem flnften Quar-
tal nicht mehr als Praxisbesonderheit anerkannt
werden (vgl. hierzu BSG-Urteil vom 28.04.2004 -
B 6 KA 24/03 R).

Praxis

Eine Praxisbesonderheit kann auch nicht wegen
der gewahlten Form der Gemeinschaftspraxis
anerkannt werden, denn diese Ausgestaltung
kommt haufig vor (BSG-Urteil des 6. Senats vom
06.09.2000 - B 6 KA 24/99 R).

Landarztpraxis; jedenfalls in einem Bereich mit
vielen anderen Landarztpraxen ergibt sich dar-
aus kein Ansatzpunkt fur eine Berlcksichtigung
als Praxisbesonderheit (BSG-Urteil des 6. Senats
vom 06.09.2000 - B 6 KA 24/99 R sowie SG MUn-

chen, Urteil v. 29.01.2019 - S 38 KA 5170/16 RID
19-04-24 = juris SGB V § 106a).

Eine ganzheitliche/umweltmedizinische Aus-
richtung stellt keine Praxisbesonderheit dar
(vgl. hierzu BSG-Urteil vom 23.02.2005 - B 6 KA
79/03R). m

Was sind keine Praxisbesonderheiten?

Hier einige Beispiele: .

+ Besondere Offnungszeiten einer Praxis stellen
keine Praxisbesonderheiten dar (BSG, Urt. V.
06.09.2000 - B 6 KA 24/99 R - SozR 3-2500 § 106
Nr. 50).
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