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Gemeinsamer
Bundesausschuss

Meldung | Methodenbewertung, Zahnirztliche Behandlung

Kinderuntersuchungsheft enthalt kiinftig auch
Ergebnisse der zahnarztlichen Fritherkennung

Berlin, 15. Mai 2025 - Frithkindliche Karies oder andere zahnmedizinische
Probleme bei Kindern nehmen in Deutschland seit Jahren stetig ab. Damit diese
Erfolgsgeschichte fortgesetzt wird und Eltern noch besser iiber die vorhandenen
zahndrztlichen Frilherkennungsangebote informiert sind, hat der Gemeinsame
Bundesausschuss (G-BA) das Kinderuntersuchungsheft umfangreich angepasst:
Kiinftig werden auch die Ergebnisse der sechs zahnarztlichen Fritherkennungsun-
tersuchungen in einem eigenen Abschnitt dokumentiert und mit Hinweisen fir
die Eltern erganzt. Bisher erfolgte das gesondert in eigenen Heften der Zahnarz-
teschaft, den sogenannten Kinderzahnpdssen. Auf der Umschlagseite des Kinder-
untersuchungshefts sehen die Eltern zudem alle Zeitfenster fiir die sechs zahn-
arztlichen Fritherkennungen.

Das gehort zur bestehenden zahnarztlichen
Fritherkennung

Zwischen dem sechsten Lebensmonat und dem vollendeten sechsten Lebensjahr
haben Kinder Anspruch auf sechs zahndrztliche Fritherkennungsuntersuchungen.
Zum Leistungsumfang gehort insbesondere, dass

e die Zahnarztin oder der Zahnarzt die Mundhohle untersucht,
e das Kariesrisiko des Kindes einschatzt,

e zu Erndhrungsrisiken durch zuckerhaltige Speisen und Getranke und zur
richtigen Mundhygiene berdt sowie

e gegebenenfalls fluoridhaltige Zahnpasta empfiehlt.
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Geregelt sind die Details in der Richtlinie Giber die Friiherkennungsuntersu-
chungen auf Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten. Diese Richtlinie hat der G-BA
mit seinem heutigen Beschluss ebenso angepasst wie die Kinder-Richtlinie, die

die Inhalte zum Kinderuntersuchungsheft definiert. Die Anderungen treten am 1.
Januar 2026 in Kraft. Diese recht grof3e Zeitspanne ist notwendig, um Druck und
Versand von Dokumentationsbogen als Einleger fiir die bereits vorhandenen
Kinderuntersuchungshefte zu gewdhrleisten. AulRerdem werden Aufkleber fiir die
Kinderuntersuchungshefte bereitgestellt, auf denen die Zeitfenster fiir die zahn-
drztlichen Fritherkennungen vermerkt sind. Der G-BA wird gesondert informieren,
wenn Kassendrztliche Vereinigungen, Krankenhdauser und Hebammenverbdnde die
Dokumentationsbdgen und die Aufkleber bestellen kdnnen.

Weitere Informationen zur zahnarztlichen Fritherkennung fiir Kinder und Jugend-
liche finden Sie auf der Website des G-BA unter: Prophylaxe und Fritherkennung
von Zahnerkrankungen
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