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Indikationen Ziel der Therapie Heilmittelverordnung
Indikationsgruppen Leitsymptomatik: Heilmittel Verordnungsmenge je
Struktur / Funktion Indikationsgruppe,
Schédigung weitere Hinweise
CD1 a
Craniomandibuléare Schmerzen durch Schmerzreduktion,
Stérungen mit pro- Fehl-/Uberbe- Funktionsverbesse-
gnostisch kurzzeitigem lastungen und rung dgr gestorten
bis mittelfristigem Storungen der Unterkieferbewe- vorrangige Héchstmenge je VO:
dynamischen gung i .
Behandlungsbedarf Okklusion Heilmittel:
- Krankengymnastik | CD1: bis zu 6x/VO
z.B. bei/nach - Manuelle Therapie | CD2: bis zu 10x/VO
- Kiefergelenk- u.fo. b Wiederherstellung

Muskelstérungen
- Traumata im Zahn-,
Mund- u. Kieferbereich
- orthognathen Operationen
- Tumoren

Muskeldysbalance,
gestorte Muskelkoor-
dination (syner- und
antagonistischer
Muskelgruppen),
Muskelinsuffizienz,

der physiologischen
Muskelfunktion,

Besserung der
gestorten
Muskelfunktion,

erganzende
Heilmittel:

- Kéltetherapie

- Warmetherapie

Orientierende
Behandlungsmenge:

CD1: bis zu 18 Ein-

",\]/ly'ésoliil:l)éper / Entspannung und - E|ektr0theraple . h.elter] .
CD2 ' Rekoordination der CD2: bis zu 30 Ein-
Crf’_:\niomandipulére sowie nur bei CD1: Muskulatur Qesl_ heiten
Stérungen mit pro- Muskelhypertrophie craniomandibuléren
gnostisch langer- und Muskelatrophie Systems
dauerndem Behand-
lungsbedarf, insbeson- Frequenz-
dere wegen multiplen c Wiederherstellung/ empfehlung:
strukturellen oder Muskelspannungs- Besserung der 1 bis 3x wdchentlich
funktionellen stérungen, gestorten
Schadigungen Verkirzung elastischer | Beweglichkeit
und kontraktiler
durch operationsbedingte Strukturen Ziel:
funktion. Einschrankungen Erlernen eines
- bei Tumoren, ; - _
- schweren Traumata d Funktionsverbesse- Erlgeralljrglrjr?sgs
Gelenkfunktions- rung durch prog
oder mit Beeintrachtigungen stérungen, Beeinflussung der .
alltagsrelevanter Aktivitaten, | Gelenkblockierungen, | Gelenkstellung sowie
wie das Bewegungsstorun- Besserung der
Kauen und/oder Sprechen gen, gestorten
und/oder den oralen Beweglichkeit
Schluckvorgang, bei Schmerzen/Bewe- )
- Fehlbildungssyndromen, gungseinschrankung Schmerz_reduknon
- angeborenen Fehlbildun- durch Diskusschaden, | durch Minderung/
gen (z.B. Lippen-, Kiefer-, Gelenkschaden, Ver- Beseitigung der
Gaumenspalten) kiirzung elastischer u. | Gelenkfunktions-
- chronischer Osteoarthritis Kontraktiler Strukturen | Storungen
des Kiefergelenks
ZNSZ Pathologische Funktionsverbesse-
Fehlfunktionen bei Bewegungsmuster der | rung, vorrangige Hochstmenge je VO:
borenen cranio- u m|m_|schen Muskulatur Veran_derung des Heilmittel: bis zu 10x/VO
ange © | sowie Funktionsmusters

orofazialen Fehlbildun-
gen und Fehlfunktionen
bei Stérungen des ZNS

z.B. bei

- Lippen-/Kiefer-/
Gaumenspalt-Patienten

- Trisomie 21

- Tumor/Trauma mit
zentralnervoésen Stérungen
(Stoérungen ZNS)

- Fehlfunktionen der orofa-
zialen Muskulatur bei Pat.
mit neuromuskularen
Bewegungsstorungen

der Zungen-, Kau- und
Schlundmuskulatur

Wiederherstellung/
Normalisierung der
physiologischen
Muskelfunktion

Wiedererlangung der
Muskelbalance im
orofazialen System

Erlernen/Bahnen
physiologischer
Bewegungsmuster

Orofaziale Stimulation

- Krankengymnastik
- KG-ZNS
- KG-ZNS-Kinder

ergéanzende
Heilmittel:

- Kéltetherapie

- Warmetherapie
- Elektrotherapie

Orientierende
Behandlungsmenge:
bis zu 30 Einheiten

Frequenz-
empfehlung:
1 bis 3x wochentlich
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CSsSz
Chronifiziertes
Schmerzsyndrom
im Zahn-, Mund- und
Kieferbereich

z.B. bei

- Atypischer Odontalgie,
z.B. nach endodontischer
Behandlung oder
Zahnextraktion

a
anhaltende/rezidivie-
rende Schmerzen
unterschiedlichen
Schmerzcharakters
mit und ohne
Ausstrahlung

Schmerzlinderung
durch Besserung der
Beweglichkeit,
Entlastung
schmerzender
Strukturen

b

Schmerzen durch

Regulierung der
schmerzhaften

vorrangige
Heilmittel:
- Krankengymnastik
- Manuelle Therapie

ergéanzende
Heilmittel:
- Kaltetherapie

Hoéchstmenge je VO:
bis zu 6x/VO

Orientierende
Behandlungsmenge:
bis zu 18 Einheiten

Muskel - N .

- Folgen nach oder bei Stiljlrsur?gse%a;nnungs Muskelspannung, der | = Warmetherap_le Frequenz-
neuropathischen Dysbalance der Durchblutung, des - Elektrotherapie empfehlung:
Erkrankungen im Mund- craniomandibularen Stoffwechsels 1 bis 3x wochentlich
und Kieferbereich Muskulatur

- Priméares (idiopathisches)

i I\I;I:rr;(ittilgrgﬁggenbrennen c Schmerzlinderung/ Ziel: _
Kiefergelenkschmerzen/ schmerzbedingte Funktionsverbesse- Erlern__eg eines
Kiefermuskelschmerzen Bewegungsstorungen/ | rung durch Besser. Igénubungs-

Funktionsstérungen ung der Beweglichkeit programms

LYZ1 Schmerzlose oder Vermeidung der ) )

Lymphabflussstorun- schmerzhafte, Ausbildung eines vorrangige Hoéchstmenge je VO:

gen im Mund- und zeitweise chronischen Heilmittel: bis zu 6x/VO

Kieferbereich Iymphatlsche/ Lymphoédems - MLD-30

einschlieBlich der el Erstauung)

ableitenden Lymph- chwelung Bgsss:ruuunnggdes Orientierende

bahnen im Halsbereich Lymphflusses, erganzende Behandlungsmenge:

mit prognostisch Heilmittel: bis zu 12 Einheiten

kurzzeitigem
Behandlungsbedarf

Besserung des Haut-
und Unterhautstoff-
wechsels, auch zur

- Kéltetherapie
- Warmetherapie

Vermeidung weiterer | - Elektrotherapie Frequenz-

bei sekundérer (erworbener) Komplikationen - Ubungsbehandlung | empfehlung:
Schadigung des Lymph- . 1 bis 3x wéchentlich
systems Reduktion der
bei dauerhafter oder tempo- Anreicherung von
rarer Unterbrechung der Gewebefliissigkeit .
Lymphabflusswege nach Ziel: _
- tumorchirurgischem oder Erlernen eines

chirurg. Eingriff oder Schmerzen, Be- Schmerzreduktion/ Eigenlibungs-
- strahlentherapeutischer wegungseinschran- Besserung der programms

Behandlung oder kungen des Unter- Beweglichkeit durch
- Trauma im Mund- und kiefers durch lokale Entstauung/

Kieferbereich Schwellung (z.B. Verbesserung

Odem, Hamatom) des Lymphflusses

LYZ2 Chronisches Entstauung/
Chronische Lymphab- schmerzloses oder Besserung des vorrangige Hoéchstmenge je VO:
flussstorungen im schmerzhaftes, langer | Lymphflusses, Heilmittel: bis zu 10x/VO
Mund- und Kieferbe- bestehendes bzw. Besserung des Haut- | - MLD-30
reich einschlieRlich der dauerh_z?\ft manifestes und Unter- - MLD-45
ableitenden Lymph- Lymphodem gﬁgasg:wemsels’ Orientierende
ba_Lhnen im Hz_ilsbereich auch mit Vermeidung weiterer ) B_ehandlun_gsmenge:
mit prognostisch Sekundarschaden an | Komplikationen erganzende bis zu 30 Einheiten
langer andauerndem Haut und Heilmittel:

Behandlungsbedarf

bei sekundéarer (erworbener)

Schéadigung des Lymph-

systems

bei dauerhafter oder tempo-

rérer Unterbrechung der

Lymphabflusswege nach

- umfangreichem tumorchir.
oder chirurg. Eingriff oder

- strahlentherapeutischer
Behandlung oder

- schwerem Trauma im
Mund- und Kieferbereich

Unterhautgewebe
und/oder mit
Bewegungsein-
schrankungen des
Unterkiefers,
Stauungsdermatosen

- Kéltetherapie

- Warmetherapie

- Elektrotherapie

- Ubungsbehandlung

Frequenz-
empfehlung:
1 bis 3x wochentlich

Ziel:

Erlernen eines
Eigeniibungs-
programms




