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Vorbemerkung 

Mit der gesetzlichen Einführung der elektronischen Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung (eAU) für 

gesetzlich krankenversicherte Personen und deren Umsetzung zum 1. Oktober 2021 ändert sich 

auch das Verfahren bei der Ausstellung von Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen in der 

vertragszahnärztlichen Versorgung. So ist zukünftig die Angabe einer AU-begründenden Diagnose 

im Rahmen der Ausstellung einer Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung in Form einer Kodierung nach 

der aktuell gültigen International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 

- German Modification (ICD-10 GM) vorzunehmen. 

Bisher hatten die Gesamtvertragspartner der Krankenkassen und Zahnärzte mit Rücksicht auf die 

zahnärztlichen Praxen einvernehmlich auf eine verpflichtende Angabe verzichtet, welche aufgrund 

des neuen Verfahrens zur eAU jedoch leider nicht mehr aufrechtzuerhalten ist. Mit der Einführung 

einer verpflichtenden ICD-10-Kodierung von Diagnosen bei Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen in 

der vertragszahnärztlichen Versorgung folgen die Gesamtvertragspartner auch den gesetzlichen 

Vorgaben nach § 295 Abs. 1 Satz 2 SGB V (Fünftes Buch Sozialgesetzbuch), die eine Kodierung 

der Diagnosen nach ICD grundsätzlich bereits seit 1995 vorschreiben. 

In der vertragszahnärztlichen Versorgung war es üblich, AU-begründende Diagnosen auf dem zu 

verwendenden Muster 1 (Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung) als reine Freitextangaben anzugeben. 

Die Änderung des Verfahrens, welches eine verpflichtende Angabe der Diagnosen in Form der ICD-

10 GM und die damit einhergehende Einordnung der (Freitext)Diagnose in das Kodiersystem 

vorsieht, bedeutet eine Umstellung für die Vertragszahnärztinnen und -zahnärzte. Die 

Kassenzahnärztliche Bundesvereinigung (KZBV) ist in diesem Wissen bemüht, den 

Vertragszahnärztinnen und -zahnärzten eine praxistaugliche Hilfestellung bei der Umstellung auf 

das neue Verfahren zu geben. Hierzu dient die beiliegende Übersicht mit möglichen Überleitungen 

häufig verwendeter Diagnosefreitexte aus dem bisherigen Praxisalltag in das Kodiersystem der ICD-

10 GM. 

Die Übersicht ersetzt keine grundlegende Einarbeitung in die Kodiersystematik der ICD-10, soll aber 

die Suche nach geeigneten ICD-Kodes und den Einstieg in die Kodierpraxis bei Arbeitsunfähigkeits-

bescheinigungen erleichtern. Dabei wird jedoch ausdrücklich darauf hingewiesen, dass es sich 

bei den dargestellten Überleitungen um Beispiele handelt. Aufgrund der Vielzahl an mögli-

chen Kodierungen kann nur eine kleine Auswahl vorgestellt werden, die keinesfalls erschöp-

fend sein soll und kann. Vielmehr liegt die Auswahl der anzugebenden Diagnose und des in der 
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Systematik der ICD-10 passenden Kodes ausschließlich in der zahnärztlichen Hoheit der ausstel-

lenden Vertragszahnärztin bzw. des Vertragszahnarztes. Für die Kodierung der Diagnose steht 

dabei das gesamte Verzeichnis der ICD-10 GM offen. 

Das Klassifikationssystem der ICD-10 GM ist in vielen Bereichen der zahnärztlichen Versorgung 

unscharf, wenig passgenau und teilweise in seiner Nomenklatur veraltet (z. B. hinsichtlich der 

verwendeten Begriffe im Bereich der Parodontitis oder des dentalen Traumas), es erscheint für den 

zahnärztlichen Anwender also alles andere als perfekt. Dies ist u. a. dem Umstand geschuldet, dass 

die ICD-10 GM ein Gesamtverzeichnis von Krankheiten und verwandten Gesundheitsproblemen 

darstellt, dessen Ursprung und Hauptzweck in der Abbildung von Krankheitsstatistiken liegt. Es ist 

keine Klassifikation, die ursprünglich primär zum fachlichen Austausch zwischen bestimmten 

(Fach)Arztgruppen geschaffen wurde. Diese nur bedingte Eignung der ICD-10 zu einem speziellen 

fachlichen Austausch wird zum Teil auch aus ärztlichen Fachbereichen berichtet und betrifft 

gleichermaßen die zahnärztliche Anwendung. Zudem spielte die ICD-10 GM in der zahnärztlichen 

Versorgung bisher nahezu keine bzw. nur eine sehr untergeordnete Rolle, sodass keine 

Notwendigkeit bestand, bestehende Defizite hinsichtlich der Anwendung im zahnärztlichen Bereich 

abzubauen. Daher sind Unzulänglichkeiten, die mit der Kodierung nach ICD-10 verbunden sind, 

derzeit leider in Kauf zu nehmen. Die KZBV ist der Überzeugung, dass eine Kodierung der 

zahnärztlichen Diagnosen im Rahmen der ICD-10 GM möglich ist, auch wenn nicht immer eine 

optimale Kodierung vorgenommen werden kann, sondern der im vorliegenden Fall bestmögliche 

Kode als ausreichend angesehen werden muss und Mittel der Wahl sein wird.  

Bisher wurden in der zahnärztlichen Praxis bei Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen oftmals 

Diagnosefreitexte wie z. B. Zustand nach [...] verwendet, die in das Kodiersystem der ICD-10 GM 

nicht ohne weiteres Eins-zu-Eins übertragbar sind. Daher empfiehlt die KZBV, zukünftig diese 

Angaben mit der Diagnose und dem entsprechenden Kode zu ersetzen, der als ursächlich für die 

zuzuordnende zahnärztliche Behandlung oder den zahnärztlichen Eingriff angesehen werden kann 

(Beispiel: K01.0 – Retinierte Zähne). Dies entspricht auch den Regeln des ICD-10-Systems und der 

Rechtsprechung zur Angabe AU-begründender Diagnosen. Um keinen relevanten 

Informationsverlust zu erleiden, kann diese Angabe optional bei Bedarf mit einem entsprechenden 

zweiten ICD-Kode ergänzt werden, der z. B. stärker auf den Zustand nach einer Behandlung eingeht 

(Beispiel: Z98.88 – Sonstige näher bezeichnete Zustände nach chirurgischen Eingriffen). 

Entsprechend ist die beiliegende Übersicht gestaltet.  

Die Übersicht beinhaltet bei der überwiegenden Zahl an genannten Kodes mehrere verwendbare 

Bezeichnungen. Diese sind entweder als Synonyme oder aber als inhaltliche Ergänzungen zum 

entsprechenden Kode zu verstehen. Die im Klammerzusatz erkenntlichen Abkürzungen „Syst.“ und 

„Alpha.“ beziehen sich auf die beiden in der ICD-Klassifikation bestehenden Kataloge: das 
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Systematische Verzeichnis und das Alphabetische Verzeichnis. Grundsätzlich sind Kodierungen bei 

AU-Bescheinigungen im vertragszahnärztlichen Bereich in Anlehnung an die Regelungen der ICD-

10 GM bei Hausärzten nur als Viersteller verpflichtend (Beispiel: K01.0 – Retinierte Zähne). Dennoch 

kann es in Ausnahmefällen Sinn machen, eine tiefere Kodierung (ICD-Fünfsteller) vorzunehmen 

(Beispiel: K04.8 – Radikuläre Zyste). Die Überleitungsliste berücksichtigt dieses Vorgehen an 

vereinzelten Stellen.  

Nähere Informationen zur ICD-10-Systematik und Kodierung von Diagnosen inkl. Regelwerk und 

Hilfen erhalten Anwenderinnen und Anwender auf den Internetseiten des Bundesinstituts für 

Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) in der Rubrik Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-

10-GM.  
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